,Hans im Gluck"“
GlUucks-Bewusstsein schaffen

Workshop aus der Reihe ,,Im Fluss des Lebens”

Termin - wird demnéchst bekannt gegeben
09.00-17.00 Uhr

OttensteinstraBe 64/13, 2344 Maria Enzersdorf

Was ist Glick?
Persdnliches GlUck wird jeder von uns anders empfinden, erleben und definieren. Eine Frage
der finanziellen Méglichkeiten, der Zufriedenheit, der Einstellung?

Wie weit haben wir unser Glick in der Hand - sind aktive Gestalter unseres Lebens?e Viele

sind der Uberzeugung, Glick fé&llt einem zu oder nicht und wir haben gar keinen Einfluss
darauf.

Was unterscheidet materiellen Wohlstand von seelisch-emotionaler Zufriedenheite
Brauchen wir eines mehr als das andere um uns wirklich glicklich zu fUhlen?

In diesem Workshop arbeiten wir mit unserer persdnlichen Lebensanalyse, um die
unbewussten Dynamiken hinter Erreichtem und offenen Winschen zu verstehen und neues
Verhalten bewusst fUr unsere Ziele einsefzen zu lernen.
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